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Пояснительная записка 

 

Планируемые результаты освоения учебного 

предметаЛичностныерезультаты 

Всферегражданскоговоспитания: 

 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав,уважениеправ,свободизаконныхинтересовдругихлюдей,скоторымишкольникам 

предстоитвзаимодействоватьврамкахреализациипрограммы; 

 готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности; 

 выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации 
программынаосновевзаимопонимания и взаимопомощи. 

Всферепатриотическоговоспитания: 

 осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурномимногоконфессион

альномобществе,проявлениеинтересакпознаниюистории,культурыРоссийскойФедерации,сво

его края,народов России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, 

искусству,спорту,технологиям,боевымподвигамитрудовымдостижениямнарода,скоторымишк

ольникибудутзнакомитьсявходепрофориентационныхэкскурсийнапредприятияхсвоегорегион

а. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

 ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственноговыбора; 

 готовностьоцениватьсвоѐповедениеипоступки,поведениеипоступкидругихлюдейспоз

ициинравственныхиправовыхнормсучѐтомосознанияпоследствийпоступков; 

 осознаниеважностисвободыинеобходимостибратьнасебяответственностьвситуациип

одготовкиквыборубудущей профессии. 

Всфереэстетическоговоспитания: 

 осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникацииисамовыраж

ения дляпредставителей многихпрофессий; 

 стремлениексамовыражениювразныхвидахискусства,втомчислеприкладного; 

 стремлениесоздаватьвокругсебяэстетическипривлекательнуюсредувнезависимости 

от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 

планируетзаниматьсявбудущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоциональногоблагополучия: 

 осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, 

втомчисленавыковбезопасногоповедениявинтернет-среде; 

 ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжизни; 

 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостьюпрофессиональногосамоопределения,осмысляясобственныйопытивыстраива

ядальнейшиецели,связанныесбудущейпрофессиональнойжизнью; 

 умениеприниматьсебяидругих,неосуждая; 

 умениеосознаватьэмоциональноесостояниесебяидругих,умениеуправлятьсобственны

мэмоциональнымсостояниемдляэкономиивнутреннихресурсов; 

 сформированностьнавыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такогожеправадругого человека. 

Всферетрудовоговоспитания: 

 установканаактивноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,образовател

ьной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности,способностьинициировать,планироватьисамостоятельновыполнятьтакогород

адеятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

численаосновезнаний,полученныхвходеизучения программыпроекта; 

 осознаниеважностиобучениянапротяжениивсейжизнидляуспешнойпрофессионально

йдеятельностииразвитиенеобходимыхуменийдляэтого; 

 готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; 



 
 

 

 уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

 осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойобразовательнойтраекторииижизненн

ых плановсучѐтомличныхи общественныхинтересовипотребностей. 

Всфереэкологическоговоспитания: 

 повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологиче

скихпроблемипутейихрешения,втомчислевпроцессеознакомленияспрофессиямисферы«челов

ек-природа»; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том 

числеосознаниепотенциальногоущербаприроде,которыйсопровождаеттуилиинуюпрофессион

альнуюдеятельность; 

 осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителявусловияхвзаимосвязиприродной,те

хнологическойи социальнойсред. 

Всферепониманияценностинаучногопознания: 

 ориентациявдеятельности,связаннойсосвоениемпрограммынасовременнуюсистемуна

учныхпредставленийобосновныхзакономерностяхразвитиячеловека,природыиобщества,взаи

мосвязяхчеловекасприроднойи социальной средой; 

 овладениеязыковойичитательскойкультуройкаксредствомпознаниямира,средствомса

мосовершенствованиячеловека,втомчислевпрофессиональнойсфере; 

 овладениеосновныминавыкамиисследовательскойдеятельностивпроцессеизучениями

рапрофессий,установканаосмыслениесобственногоопыта,наблюдений,поступковистремление

совершенствоватьпутидостиженияцелииндивидуальногоиколлективногоблагополучия. 

Всфереадаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды: 

 освоениесоциальногоопыта,основныхсоциальныхролей,соответствующихведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 

формсоциальнойжизнивгруппахисообществах,включаясемью,группы,сформированныепопро

фессиональномупризнаку; 

 способностьдействоватьвусловияхнеопределѐнности,повышатьуровеньсвоейкомпете

нтности через практическую деятельность, в том числе умение учиться удругихлюдей, 

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опытадругих,проходитьпрофессиональныепробывразныхсферахдеятельности; 

 навыквыявленияисвязыванияобразов,способностьосознаватьдефицитысобственныхз

нанийикомпетентностей,планироватьсвоѐразвитие,втомчислепрофессиональное; 

 умение оперировать терминами и представлениями в области 

концепцииустойчивогоразвития; 

 умениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики; 

 умениеоцениватьсвоидействиясучѐтомвлияниянаокружающуюсреду,достиженияцеле

йипреодолениявызовов,возможныхглобальныхпоследствий; 

 способностьосознаватьстрессовуюситуацию,оцениватьпроисходящиеизмененияиихп

оследствия,формулироватьиоцениватьрискиипоследствия,формироватьопыт,уметьнаходитьп

озитивное впроизошедшейситуации. 

Метапредметныерезультаты 

 Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 
 выявлятьдефицитинформацииотойилиинойпрофессии,необходимой

 дляполнотыпредставленийоней,инаходитьспособыдлярешениявозникшей проблемы; 

 использоватьвопросыкакинструментдляпознаниябудущейпрофессии; 

 аргументироватьсвоюпозицию,мнение; 

 оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию,полученнуювходеработысин

тернет-источниками; 

 самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатампроведѐнногообсуж

дения вгруппеиливпаре; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и

 ихпоследствия, связанныес выборомбудущейпрофессии; 



 
 

 

 выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или 

инуюспециальность вновыхусловиях; 

 применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформации,св

язаннойспрофессиональнойдеятельностьюилидальнейшимобучением; 

 выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличн

ыхвидови форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 

жеидею,версию)вразличныхинформационныхисточниках; 

 самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации,предназначе

ннуюдляостальныхучастниковпрограммы. 

 Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 

 восприниматьиформулироватьсуждениявсоответствиисцелямииусловиямиобщенияв

рамкахзанятий, включѐнныхвпрограмму; 

 выражатьсвоюточкузрения;распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзна

чениесоциальныхзнаков,знатьираспознаватьпредпосылкиконфликтныхситуацийистараться 

смягчатьконфликты; 

 понимать намерениядругихучастниковзанятий по 

программепроекта«Билетвбудущее», проявлять уважительное отношение к ним и к 

взрослым, участвующим в занятиях,вкорректнойформеформулироватьсвоивозражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссиизадавать вопросы по существу 

обсуждаемойтемыивысказыватьидеи,нацеленныенарешениезадачииподдержаниеблагожелате

льностиобщениядругсдругом; 

 сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразл

ичиеи сходствопозиций; 

 публичнопредставлятьрезультатыработы,проделаннойврамкахвыполнениязаданий,св

язанныхстематикойкурсапо профориентации; 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

прирешенииконкретнойпроблемы,приниматьцельсовместнойдеятельности,коллективноплани

роватьдействияпоеѐдостижению:распределятьроли,договариваться,обсуждатьпроцесси 

результатсовместнойработы; 

 уметь обобщать мнения нескольких участников программы, проявлять 

готовностьруководить, выполнятьпоручения,подчиняться; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 

мозговыештурмыидр.); 

 выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультатапосвоемунаправлени

юикоординироватьсвоидействиясдействиямидругихучастников. 

 Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

 выявлятьпроблемы,возникающиевходевыборабудущейпрофессии; 

 ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуальное,принятиере

шения вгруппе, принятие решений группой); 

 делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в 

процессепрофессиональногосамоопределения; 

 владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии; 

 предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьпривыборебудущейпрофессии; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

даватьоценкуопыту,приобретѐнномувходепрохожденияпрограммыкурса,уметьнаходитьпозит

ивноевлюбойситуации; 

 уметьвноситькоррективывсвоюдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,изменивш

ихсяситуаций,установленныхошибок,возникших трудностей; 

 различать,называтьиуправлятьсобственнымиэмоциями; 

 уметьставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамеренияучастниковку

рса,осознанно относиться к ним. 

Предметныерезультаты 

Предметныерезультаты  освоения  Программы  основного  общего  образования 



 
 

 

представлены с учѐтом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в 

ходепрофориентационнойдеятельностишкольников. 

Русскийязык: 

 формирование умений речевого взаимодействия (в том числе, общения при 

помощисовременныхсредствустнойиписьменнойречи):созданиеустныхмонологическихвыска

зыванийнаосновежизненныхнаблюденийиличныхвпечатлений,чтения учебно-научной, 

художественной и научно-популярной литературы: монолог- описание, монолог-

рассуждение,монолог-повествование; 

 участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, 

запросинформации,сообщение информации; 

 обсуждениеичѐткаяформулировкацели,планасовместнойгрупповойдеятельности; 

 извлечение информации из различных источников, еѐ осмысление и 

оперированиеею,свободноепользованиелингвистическимисловарями,справочнойлитературой

, в томчислеинформационно-справочнымисистемамивэлектроннойформе; 

 создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм 

построениятекста:соответствиетекстатемеиосновноймысли,цельностьиотносительнаязаконче

нность; 

 последовательность изложения (развѐртывание содержания в зависимости от 

целитекста,типаречи); 

 правильностьвыделенияабзацеввтексте,наличиеграмматическойсвязипредложенийвт

ексте,логичность. 

Литература: 

 овладениеумениемиспользоватьсловариисправочники,втомчислеинформационно-

справочныесистемывэлектроннойформе,подбиратьпроверенныеисточникивбиблиотечныхфо

ндах,Интернетедлявыполненияучебнойзадачи; 

 применятьИКТ,соблюдатьправилаинформационнойбезопасности.Иностранный 

язык: 

 овладениеосновнымивидамиречевойдеятельности  врамкахзнакомствасо 

спецификойсовременныхпрофессий; 

 приобретениеопытапрактическойдеятельностивжизни:соблюдатьправилаинформаци

оннойбезопасностивситуацияхповседневнойжизнииприработевИнтернете; 

 использоватьиноязычныесловариисправочники,втомчислеинформационно-

справочныесистемы вэлектроннойформе. 

Информатика: 

 овладениеосновнымипонятиями:информация,передача,хранение,обработкаинформац

ии,алгоритм,модель,цифровойпродукт-иихиспользованиемдлярешенияучебных и 

практическихзадач; 

 умениеоперироватьединицамиизмеренияинформационногообъѐмаискоростипередач

и данных; 

 сформированностьмотивациикпродолжениюизученияинформатикикакпрофильного 

предмета. 

География: 

 освоениеиприменениесистемызнанийоразмещениииосновныхсвойствахгеографическ

ихобъектов,пониманиеролигеографиивформированиикачестважизничеловека и окружающей 

его среды на планете Земля, в решении современных практическихзадачсвоего населенного 

пункта; 

 умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными 

иэкономическимиявлениями ипроцессами; 

 умение использовать географические знания для описания существенных 

признаковразнообразныхявленийипроцессов в повседневнойжизни; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения географии как 

профильногопредметанауровнесреднего общего образования. 

Физика: 



 
 

 

 умениеиспользоватьзнанияофизическихявленияхвповседневнойжизнидляобеспечени

ябезопасностиприобращениисбытовымиприборамиитехническимиустройствами,сохраненияз

доровьяисоблюдениянормэкологическогоповедениявокружающейсреде; 

 пониманиенеобходимостиприменениядостиженийфизикиитехнологийдлярациональн

огоприродопользования; 

 расширенные представления о сферах профессиональной деятельности, связанных 

сфизикой и современными технологиями, основанными на достижениях физической 

науки,позволяющие рассматривать физико-техническую область знаний как сферу своей 

будущейпрофессиональной деятельности; 

 сформированность мотивации к продолжению изучения физики как 

профильногопредметанауровнесреднего общего образования. 

Обществознание: 

 освоениеиприменениесистемызнанийосоциальныхсвойствахчеловека,особенностяхег

овзаимодействиясдругимилюдьми;важностисемьикакбазовогосоциального института; 

характерных чертах общества; содержании и значении социальныхнорм, регулирующих 

общественные отношения, включая правовые нормы, регулирующиетипичные для 

несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в 

томчисленормыгражданского,трудовогоисемейногоправа,основыналоговогозаконодательства

);процессахиявленияхвэкономическойсфере(вобластимакро-имикроэкономики); 

 умениеприводитьпримеры(втомчислемоделироватьситуации)деятельностилюдей, 

социальных объектов, явлений, процессов определѐнного типа в различных 

сферахобщественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; 

разноготипасоциальныхотношений;ситуаций,регулируемыхразличнымивидамисоциальныхн

орм; 

 умениеклассифицироватьпоразнымпризнакам(втомчислеустанавливатьсущественны

йпризнакклассификации)социальныеобъекты,явления,процессы,относящиесякразличнымсфе

рамобщественнойжизни,ихсущественныепризнаки,элементыи основные функции; 

 овладениеприѐмамипоискаиизвлечениясоциальнойинформации(текстовой,графическ

ой, аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных источников(в том 

числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации (далее –

СМИ)ссоблюдениемправилинформационнойбезопасностиприработевИнтернете; 

 приобретениеопытаиспользованияполученныхзнаний,включаяосновыфинансовой 

грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и 

вгруппе)деятельности,вповседневнойжизни дляреализацииизащитыправчеловека 

игражданина, прав потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и 

осознанноговыполнения гражданских обязанностей; для анализа потребления домашнего 

хозяйства; 

длясоставленияличногофинансовогоплана;длявыборапрофессиииоценкисобственныхперспек

тив в профессиональной сфере; для опыта публичного представления 

результатовсвоейдеятельностивсоответствиистемойиситуациейобщения,особенностямиаудит

ориии регламентом. 

Биология: 

 владение навыками работы с информацией биологического 

содержания,представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, 

схем,графиков, диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации и 

оценки еѐдостоверности; 

 умениеинтегрироватьбиологическиезнаниясознаниямидругихучебныхпредметов; 

 интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как 

профильногопредметанауровнесреднегообщегообразованиядлябудущейпрофессиональнойде

ятельности в области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского 

хозяйства,пищевойпромышленности, психологии,искусства,спорта. 



 
 

 

 

 Изобразительноеискусство: 

 сформированностьсистемызнанийоразличныххудожественныхматериалахвизобразит

ельном искусстве; о различных способах живописного построения изображения; остилях и 

различных жанрах изобразительного искусства; о выдающихся отечественных изарубежных 

художниках, скульпторахиархитекторах. 

 Основыбезопасностижизнедеятельности: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенныхзнанийиумений,системногоикомплексногопониманиязначимостибезопасногопове

дения; 

 овладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвычайныхситуацийвовр

емяпребываниявразличныхсредах(впомещении,наулице,наприроде,в общественных местах и 

на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействиирисковкультурной среды). 

Содержаниекурсапопрофориентации 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей 

экономическогоразвитияРФ– счастьевтруде) (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Культуратруда,связьвыборапрофессиисперсональнымсчастьемиэкономикойстраны.Познават

ельные цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональныхнавыков и 

качеств, востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии 

идостиженияхстранывследующихсферах:медицинаиздоровье;архитектураистроительство;ин

формационныетехнологии;промышленностьидобычаполезныхископаемых; сельское 

хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; 

безопасность;креативныетехнологии;сервиситорговля; предпринимательствои финансы. 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своѐ будущее» (введение 

впрофориентацию)(1 час) 

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и 

осознаниитрехбазовыхкомпонентов, которыенеобходимоучитывать привыборе: 

– «ХОЧУ»–вашиинтересы; 

– «МОГУ»–вашиспособности; 

– «БУДУ»–востребованностьобучающегосянарынкетрудавбудущем. 

Информированиеобучающихсяопрофессияхспостепеннымрасширениемпредставлений

омирепрофессиональноготрудавобщем:формированиесистемногопредставленияомирепрофес

сийизначимоститрудовойдеятельности,например,какразличныекачестваилинавыкимогутпо-

разномуреализовыватьсявразныхпрофессиональныхнаправлениях.Помощьввыбореувлечения

,вкоторомобучающийсяможет реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать 

окружающим. Поискдополнительныхзанятий иувлечений. 

В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с 

различнымипрофессиональнымисредамиипрофессиямичерезпроектнуюдеятельность.Информ

ированиеобучающихсяоразнообразиисредисовременныхпрофессий:формированиепредставле

нийовзаимосвязидеятельностиразличныхспециалистовпридостиженииобщегорезультата,реш

ениепроектныхзаданийспрофориентационнымкомпонентом, работа в школьных проектных 

командах для поиска и презентации 

проектныхрешений.Обучающимсяпредстоитпредложитьпроектныерешенияпотематическимн

аправлениямивиртуальногогородапрофессий«Профиград»:выбратьпроблемудлярешения,сфо

рмироватьпроектнуюзадачу,сформироватькомандупрофессионаловизразныхпрофессий,предл

ожитьипрезентовать решение. 

В8классе:занятиезнакомитобучающихсясразнообразиемнаправленийпрофессиональног

оразвития,возможностямипрогнозированиярезультатовпрофессиональногосамоопределения.

Назанятиираскрываютсясуществующиепрофессиональныенаправления,вариантыполученияп

рофессиональногообразования(уровниобразования).Актуализацияпроцессовпрофессиональн

огосамоопределения.Информированиешкольникововидахпрофессиональногообразования(вы

сшееобразование 



 
 

 

/среднеепрофессиональноеобразование).Помощьшкольникамвсоотнесенииличныхкачествиин

тересов снаправлениями профессиональнойдеятельности. 

В9классе:формированиепредставленийопреимуществахобучениякакворганизацияхвыс

шегообразования(ВО,вузы),такиворганизацияхсреднегопрофессиональногообразования(СПО

).Актуализацияпредставленийовозможныхпрофессиональныхнаправленияхдляучащихся.Пов

ышениепознавательногоинтересакфилософии выбора и построению своей персональной 

карьерной траектории развития. В 10классе: в ходе занятия обучающиеся получают 

информацию по следующим направлениямпрофессиональнойдеятельности: 

– естественно-научноенаправление; 

– инженерно-техническоенаправление; 

– информационно-технологическоенаправление; 

– оборонно-спортивноенаправление; 

– производственно-технологическоенаправление; 

– социально-гуманитарноенаправление; 

– финансово-экономическоенаправление; 

– творческоенаправление. 

Информированиеобучающихсяобособенностяхрынкатруда.«Проигрывание»вариантовв

ыбора(альтернатив)профессии.Формированиепредставленияокомпетентностномпрофилеспец

иалистовизразныхнаправлений.Знакомствосинструментамии 

мероприятиямипрофессионального выбора. 

В11классе:занятиенаправленпомочьвыпускникамвзглянутьнаразличныежизненные 

сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы.Через призму 

разнообразия вариантов развития событий будет раскрыта и тема 

разнообразиявыборапрофессийвразличныхпрофессиональныхнаправлениях.Формированиепр

едставления о выборе, развитии и возможных изменениях в построении 

персональногокарьерного пути. Формирование позитивного отношения и вовлеченности 

обучающихся 

ввопросысамоопределения.Овладениеприемами20построениякарьерныхтраекторийразвития.

Актуализациязнанийповыборуобразовательнойорганизации:организациивысшего 

образования (ВО, вузы) или организации среднего профессионального образования(СПО)как 

первого шагаформирования персональногокарьерного пути. 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов 

(1час) Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

доступнапрофориентационнаядиагностика№1«Мойпрофиль». 

Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеprofmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) позволяет определить 

требуемыйобъемпрофориентационнойпомощиисформироватьдальнейшуюиндивидуальнуютр

аекторию участия в программе профориентационной работы. Методика «Мой профиль» –

диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать профиль обучения и 

направленияразвития. Методика предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. Тест 

реализуетсявформекейсов,времяпрохождения–

около15минут.Поитогамдиагностикирекомендуется проведение консультациипо полученным 

результатам (в индивидуальномили групповомформате). 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор 

результатов(1час)Дляобучающихся-

участниковпроекта«Билетвбудущее»доступнапрофориентационнаядиагностика№1«Моипроф

среды»(обязательнадляпроведения).Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтерн

ет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/(длязарегистрированныхучастниковпроекта)позволяетопределить

требуемыйобъемпрофориентационной помощи и сформировать 7 дальнейшую 

индивидуальную траекториюучастиявпрограммепрофориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей 

инаправленностиобучающихся.Врезультатахобучающийсяполучаетрекомендациипо 



 
 

 

построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). 

Методикапредусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 и 10- 11 классов. Методика реализуется в 

формекейсов,времяпрохождения–

около15минут.Поитогамдиагностикирекомендуетсяпроведение консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном или 

групповомформате).Возможнопроведениеконсультацииспомощьювидеозаписиготовойконсул

ьтации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительноеобразование, 

уровнипрофессиональногообразования,стратегиипоступления)(1час) 

В6-7классе:обучающиесязнакомятсяссистемойобщегообразованияРФипонятием 

«дополнительноеобразованиедляшкольников»,обсуждаютзначениеивозможности,которые 

дает образование каждому человеку, учатся подбирать дополнительное образованиедля 

решения разных задач, в том числе для подготовки к будущему профессиональномувыбору. 

В 8-9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное образование» 

иегоуровнями,учатсясоотноситьпрофессиииуровеньобразования,которыйтребуетсядляихосво

ения,узнаютобусловияхпоступления,длительностиобучения,результатахобразованияв 

учрежденияхсреднегоивысшегопрофессиональногообразования. 

В10-

11классе:обучающиесязнакомятсясосновнымиэтапамиподборапрофессиональногообразовани

я,узнают,чтотакоеспециальностьипрофильобучения,учатсячитатькодыспециальностей,обсуж

даютосновныеошибки,которыеделаютшкольникипри 

подборепрофессиональногообразования. 

 

Тема5.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсференаукииобразования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

попрофессииучителя,приуроченная кГодупедагогаи наставника)(1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияо

бучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФеде

рацииирешениеонлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностяхпрофессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности.Профессиональная проба по профессии 

учителя, приуроченная к Году педагога и 

наставника,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

 

Тема6.Профориентационноезанятие«Россиявделе»(часть1)(навыбор:импортозамещение

, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) (1час) 

Дляобучающихся,непринимающихучастиевпроекте«Билетвбудущее»,рекомендуетсяПр

офориентационноезанятие «Россия вделе»(часть 1). 

Просвещениеобучающихсяиформированиепознавательногоинтересаквыборупрофессий 

в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологическихниш,вкоторомроссийскиенаучно-

техническиедостиженияактивновнедряютсявтехнологические отрасли реального сектора 

экономики, и со временем результат этой 

работызайметдостойноеместонетольконароссийском,ноимировомрынке,формируяустойчивы

й тренд: российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. 

Врамкахзанятияпредложеныследующиеотраслиитематикинавыбор:импортозамещение, 



 
 

 

авиастроение,судовождение,судостроение,леснаяпромышленность. 

 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор 

результатов(1час)Дляобучающихся-

участниковпроекта«Билетвбудущее»доступнапрофориентационнаядиагностика№2«Мои 

ориентиры»(обязательнадляпроведения). 

Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеhttps://bvbinfo.ru/(длязарегистрированныхучастниковпроекта)позволяетопределить

требуемыйобъемпрофориентационнойпомощиисформироватьдальнейшуюиндивидуальнуютр

аекториюучастиявпрограммепрофориентационнойработы. 

Методика«Моиориентиры»–онлайн-

диагностикаособенностейпостроенияобразовательно-профессиональнойтраектории.В8-

11классахметодиканаправленанаоценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения 

обучающихся и уровня готовностик профессиональному самоопределению. Версия 6-7 

классов включает только диагностикуготовности к профессиональному самоопределению и 

не включает диагностику 

ценностныхориентиров.Поитогамдиагностикирекомендуетсяпроведениеконсультациипополу

ченным результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно 

проведениеконсультацииспомощьювидеозаписиготовойконсультации(доступнойучастникам

проекта«Билет вбудущее»наинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

 

Тема7.Профориентационноезанятие«Россияпромышленная:узнаюдостижениястранывс

ферепромышленностиипроизводства»(тяжелаяпромышленность,добычаипереработкасырья) 

(1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениямистраны в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство 

на 

основевидеосюжетовиинтервьюсэкспертамииспециалистамивобластипромышленнойисмежн

ыхтехнологий.Повышениеинформированностиодостиженияхиперспективахразвития 

промышленности, направленное на решение важнейших задач развития общества 

истраны.Информированиеопрофессияхисовременномрынкетрудавобластипромышленностии 

смежныхотраслей. 

 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности»(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

по профессиям навыбор:металлург, специалист по аддитивнымтехнологиями др.) (1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияо

бучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФеде

рацииирешениеонлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностяхпрофессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной 

деятельности.Профессиональнаяпробапопрофессиивсферепромышленности,врамкахкоторой

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией 

ипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны 

вобластицифровыхтехнологий» (информационные 

технологии,искусственныйинтеллект,робототехника)(1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениямистраны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью сэкспертамииспециалистамивобластисквозныхцифровыхтехнологий.Повышение 

https://bvbinfo.ru/


 
 

 

информированностиодостиженияхиперспективахразвитияцифровизации,направленнойна 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях 

исовременномрынкетрудавобластицифровойэкономикии смежныхотраслей. 

 

Тема10.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластицифровыхтехнологий

» (моделирующаяонлайн-проба наплатформепроекта«Билетвбудущее» 

попрофессиямнавыбор: программист, робототехники др.) (1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияо

бучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФеде

рацииирешениеонлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностяхпрофессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности.Профессиональная проба по профессии в сфере 

цифровых технологий, в рамках которойобучающимсянеобходимо пройти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (закрепление 

полученныхзнаний,получениецифрового артефакта). 

 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: 

медицина,реабилитация,генетика) (1 час) 

Дляобучающихся,непринимающихучастиевпроекте«Билетвбудущее»,рекомендуетсяПр

офориентационноезанятие«Россиявделе»(часть 2,1 час) 

Просвещениеобучающихсяиформированиепознавательногоинтересаквыборупрофессий 

в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологическихниш,вкоторомроссийскиенаучно-

техническиедостиженияактивновнедряютсявтехнологические отрасли реального сектора 

экономики и со временем результат этой 

работызайметдостойноеместонетольконароссийском,ноимировомрынке,формируяустойчивы

й тренд: российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. 

Врамкахзанятияпредложеныследующиеотраслиитематикинавыбор:медицина,реабилитация,г

енетика. 
 

 
час) 

Тема11.Профориентационнаядиагностика№3«Моиталанты»иразборрезультатов(1 

 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационнаядиагностика№3 «Моиталанты»(обязательнадляпроведения). 

Комплекснаяметодика«Моиталанты»определяетпрофессиональныеинтересыисильныес

тороныобучающихсясподсвечиванием«зонпотенциала»(талантов),рекомендуемыхотраслейип

рофессий.Методикапредусматриваетверсиидля6-7,8-

9классов,всилуособенностейобразовательныхвозможностейдляданнойнозологии.Рекомендуе

мпроходитьдиагностикувсопровожденииучителя,родителя,тьюторадляпредотвращения 

случаев, когда у ученика возникают сложности с платформой, 

непониманиеслов,интерпретациирезультатов.Такжерекомендуетсявидео-

сопровождениедлязнакомствасрезультатами ирекомендациямидля пользователя. 

Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно 

дополнительноетестированиепометодикам«Моивозможности»и«Моиспособности»(проводит

сяпожеланиюобучающихся).Дополнительноетестированиеувеличиваетточностьиполнотуреко

мендаций. Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в 

домашнихусловиях.Длятестированиярекомендуетсяиспользоватьстационарныекомпьютерыи

линоутбуки, в случае отсутствия такой возможности допускается использование 

мобильныхустройств. 



 
 

 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения 

странывобластиинженерногодела»(машиностроение,транспорт,строительство)(1час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениямистранывсфереинженерногодела.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинтервьюс

экспертамииспециалистамивобластиинженернойиинжиниринговойдеятельности.Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития инженерного 

дела,направленногонарешениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информированиео 

профессиях и современном рынке труда в области инженерной деятельности и 

смежныхотраслей. 

 

Тема13.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювинженернойсфере»(моделир

ующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

навыбор:инженер-конструктор, электромонтер идр.) (1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияо

бучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФеде

рацииирешениеонлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и 

особенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональнойдеятел

ьности.28 Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в 

рамкахкоторойобучающимсянеобходимо пройтипоследовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и 

общественнаябезопасность»(федеральнаягосударственная,военнаяиправоохранительнаяслуж

бы,особенностиработы ипрофессиивэтихслужбах) (1час) 

В6-

7классе:обучающиесязнакомятсясосновнымифункциямигосударстваигосударственнымиорга

нами,которыеответственнызареализациюэтихфункций;знакомятсяспонятием«военнослужащ

ий»,видамивойскРФипримерамипрофессий,имеющих отношение к военному делу; узнают о 

возможностях и ограничениях работы вгосструктурах, в частности, об особенностях военной 

службы: наличие рисков для жизни 

издоровья,льготприпоступлениивучебныезаведения,возможностейпредоставленияслужебног

ожилья и др. 

В8-9классе:обучающиесяактуализируютзнанияобосновныхфункцияхиобязанностях 

государства в отношении своих граждан, а также о государственных 

органах,которыеответственнызареализациюэтихфункций;знакомятсяспонятием 

«правоохранительные органы» и с основными профессиями в сфере, соотнося 

различныеведомствасзанятымивнихсотрудниками;актуализируютзнанияовозможностяхиогра

ниченияхработывгосструктурах,вчастности,обособенностяхработывправоохранительныхорга

нах. 

В10-11классе:обучающиесяактуализируютзнанияобосновныхфункцияхиобязанностях 

государства в отношении своих граждан, а также о государственных 

органах,которыеответственнызареализациюэтихфункций;обучающиесяузнаютобосновныхра

бочихзадачахгражданскихгосударственныхслужащихвразличныхорганахгосударственногоуп

равления,узнаюторелевантномобразованиидляуправленческихпозицийвгосструктурахиособе

нностяхтрудоустройстваворганыгосударственногоуправления;актуализируютзнанияовозмож

ностяхиограниченияхработывгосударственных структурах. 



 
 

 

Тема15.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсфереуправленияибезопасно

сти» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

попрофессиямнавыбор:специалист покибербезопасности, юристи др.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияо

бучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФеде

рацииирешениеонлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностяхпрофессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной 

деятельности.Профессиональнаяпробапопрофессиивсфереуправленияибезопасности,врамках

которойобучающимсянеобходимо пройтипоследовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моѐ будущее – моя страна» (1 

час)Разбори обсуждениеполученногоопытаврамкахсериипрофориентационныхзанятий. 

Постановка образовательныхи карьерных целей. Формирование планов 

образовательныхшагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие 

проектного мышления,рефлексивного сознания обучающихся, осмыслениезначимости 

собственных усилий 

длядостиженияуспеха,совершенствованиесубъектнойпозиции,развитиесоциально-

психологическихкачествличности. 

 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная:узнаю о 

достиженияхагропромышленногокомплексастраны»(агропромышленныйкомплекс)(1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениямистраны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. 

Знакомство 

наосновевидеосюжетовиинтервьюсэкспертамииспециалистамивобластисельскогохозяйстваис

межныхтехнологий.Повышениеинформированностиодостиженияхиперспективах развития 

АПК, направленного на решение важнейших задач развития обществаи страны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

экономикисельскогохозяйстваи смежныхотраслей. 

 

Тема18.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюваграрнойсфере»(моделирую

щая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

навыбор:агроном, зоотехники др.) (1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияо

бучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФеде

рацииирешениеонлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и 

особенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональнойдеятел

ьности. 

Профессиональнаяпробапопрофессииваграрнойсфере,врамкахкоторойобучающимсянео

бходимо пройти последовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 



 
 

 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны 

вобластимедициныиздравоохранения»(сфераздравоохранения,фармацевтикаибиотехнологии)

(1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениямистранывсферемедициныиздравоохранения.Знакомствонаосновевидеосюжетови

интервьюсэкспертамииспециалистамивобластисовременноймедициныисмежныхтехнологий.

Повышениеинформированностиодостиженияхиперспективахразвитияздравоохранения, 

направленного на решение важнейших задач развития общества и страны.Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области медицины и смежныхотраслей. 

 

Тема20.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластимедицины»(моделир

ующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

навыбор:врачтелемедицины, биотехнолог идр.)(1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияо

бучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФеде

рацииирешениеонлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностяхпрофессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности.Профессиональная проба по профессии в сфере 

медицины, в рамках которой обучающимсянеобходимо пройтипоследовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на 

благообщества»(сферасоциального развития,туризмаигостеприимства)(1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениямистранывсфересоциальногоразвития,туризма игостеприимства.Знакомствона 

основевидеосюжетовиинтервьюсэкспертамииспециалистамивобластисоциально-

экономического развития. Повышение информированности о достижениях и 

перспективахразвитиясоциальнойсферы,направленнойнарешениеважнейшихзадачразвитияоб

ществаи страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

социальнойсферыи смежныхотраслей. 

 

Тема22.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюнаблагообщества»(моделирую

щая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

навыбор:менеджерпотуризму,организаторблаготворительных мероприятийидр.)(1час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияо

бучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФеде

рацииирешениеонлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностяхпрофессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности.Профессиональная проба в социальной сфере, в 

рамках которой обучающимся необходимопройтипоследовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 
– Практическоевыполнениезадания. 



 
 

 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

 

Тема23.Профориентационноезанятие«Россиякреативная:узнаютворческиепрофессии»(с

феракультуры и искусства) (1час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениямистраны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью 

сэкспертамииспециалистамивобластикреативнойэкономикеитворческихиндустрий.Повышен

иеинформированностиодостиженияхиперспективахразвитиякреативногосектораэкономики,н

аправленныхнарешениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информированиеотворче

скихпрофессиях,современномрынкетрудавданнойобластии смежныхотраслей. 

 

Тема24.Профориентационноезанятие«Пробуютворческуюпрофессию»(моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям навыбор:дизайнер, 

продюсер и др.) (1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения

обучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФед

ерацииирешениеонлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностяхпрофессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности.Профессиональная проба по профессии в сфере 

творчества, в рамках которой 

обучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов:‒Знакомствоспрофессиейипрофе

ссиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) 

(учитель,актер,эколог) (1 час) 

Формированиепознавательногоинтересауобучающихсяквопросампрофессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежимедийными 

личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые 

решиливоплотитьсвоидетскиемечты.Вформатереалити-

шоуназанятиирассматриваютсяследующиепрофессии (навыбор):учитель, актер, эколог. 

 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный,ветеринар, повар)(1 час) 

Формированиепознавательногоинтересауобучающихсяквопросампрофессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежимедийными 

личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые 

решиливоплотитьсвоидетскиемечты.Вформатереалити-

шоуназанятиирассматриваютсяследующиепрофессии (навыбор):пожарный, ветеринар, повар. 

 

Тема27.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть1)(1час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью 

среальными представителями профессий– героями первого профориентационного 

сериаладля школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам 

профориентации 

наосновезнакомствасличнойисториейтрудаиуспехагероевсериала,мотивацияипрактическаязн

ачимостьнаосновежизненныхисторий.Каждаясериязнакомитспредставителямиразныхсфер:ме

дицина,IT,медиа,бизнес,инженерноедело,различные 



 
 

 

производства,наукаиискусство.Врамкахзанятиярекомендованокпросмотруиобсуждению1-4 

серии(навыбор),посвященныеследующимпрофессиям: 

1 серия:начальникконструкторскогоотделакомпании«ОДК-

Авиадвигатели»,владелецсемейнойфермы«Российскиеальпаки»,шеф-поварресторана«Peshi». 

2 серия:мастер-пожарныйспециализированнойпожарно-

спасательнойчастипотушениюкрупныхпожаров,второйпилотавиакомпании«Аэрофлот–

Российскиеавиалинии»,полицейский-кинологОтдельногобатальонапатрульно-

постовойслужбыполициинаметрополитене. 

3 серия:инженер-

технологотделаанализаэффективностиисборкиавтомобилейкомпании«Камаз»,архитекториру

ководитель«АрхитектурногобюроМаликова»,нейробиолог,начальниклабораториинейронаук

КурчатовскогокомплексаНБИКС-

природоподобныхтехнологий(НИЦ«Курчатовскийинститут»). 

4 серия:мастеручасткакомпании«ОДК-

Авиадвигатели»,скульптор,руководительКурчатовскогокомплексасинхротронно-

нейтринныхисследований(НИЦ«Курчатовскийинститут»). 

 

Тема28.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть2)(1час) 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью 

среальными представителями профессий– героями первого профориентационного 

сериаладля школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и 

успеха,мотивируетинесетвсебепрактическуюзначимость.Каждаясериязнакомитспредставител

ями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, 

различныепроизводства,наукаиискусство.Врамкахзанятиярекомендованокпросмотруиобсужд

ению5-8 серии(навыбор),посвященныеследующимпрофессиям: 

5 серия:сварщик,методиствМузееоптики,врачЛФКиспортивноймедицины,реабилитоло

г. 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, 

основательницаконцепт-стора«Палаты»,основатель дома-музея«Этнодом». 

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев 

Армс»,учительфизики,замдиректорашколы«Экотех+». 

8 серия:краевед,технолог,начальникбюроокончательнойсборкиизделиймашиностроит

ельногозавода«Тонар», травматолог-ортопед,клиническийординатор. 

 

Тема29.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювинженернойсфере»(моделир

ующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1 час) 

Темы29-33–серияпрофориентационныхзанятийвформатемарафонапопрофессиональным 

пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»https://bvbinfo.ru/),направленныхнапогруж

ениеобучающихсявпрактико-

ориентированнуюсредуизнакомствосрешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразли

чныхпрофессиональных сред. Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного 

дела(инженерии),врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов

: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

Тема30.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювцифровойсфере»(моделирую

щаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1 час) 

Погружениеобучающихсявпрактико-

ориентированнуюсредуизнакомствосрешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразли

чныхпрофессиональныхсред.Профессиональнаяпробапопрофессиивцифровойсфере,врамкахк

оторойобучающимся 



 
 

 

необходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение

 цифровогоартефакта). 

 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1 

час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределенияо

бучающихся.ЗнакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономикиРоссийскойФеде

рацииирешениеонлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностяхпрофессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной 

деятельности.Профессиональнаяпробапопрофессиивсферепромышленности,врамкахкоторой

обучающимсянеобходимо пройтипоследовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

 

Тема32.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферемедицины»(моделирую

щаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1 час) 

Погружениеобучающихсявпрактико-

ориентированнуюсредуизнакомствосрешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразли

чныхпрофессиональныхсред.Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в 

рамках которой обучающимсянеобходимопройтипоследовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

 

Тема33.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювкреативнойсфере»(моделиру

ющаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1 час) 

Погружениеобучающихсявпрактико-

ориентированнуюсредуизнакомствосрешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразли

чныхпрофессиональныхсред.Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в 

рамках которой обучающимсянеобходимопройтипоследовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

 

Тема34.Профориентационноезанятие«Моѐбудущее–Моястрана»(1час) 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта 

попрофессиональнымсредам,знакомствусрынкомтрудаиотраслямиэкономики,профессиямиит

ребованиямикним.Развитиеуобучающихсяличностногосмыславприобретениипознавательног

оопытаиинтересакпрофессиональнойдеятельности.Формированиепредставленияособственны

хинтересахивозможностях,образа«Я»в 



 
 

 

будущем.Построениедальнейшихшаговвобластипрофессиональногосамоопределения. 

 
Календарно-тематическоепланированиепопрограммекурсавнеурочнойдеятельности 

«Россия—моигоризонты»2023/2024уч. год 

 

№ Дата Классы - 

участникиПрофминиму

ма 

(не зарегистрированные 

впроекте«Билетвбудущее») 

Классы-

участникиПрофминим

ума(зарегистрированн

ыевпроекте«Билетвбу

дущее») 

Кол-

вочас

ов 

1 7сентября 
2023г. 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои 

горизонты»(обзоротраслейэкономическогоразвитияРФ

— 
счастьевтруде) 

1 

2 14 
сентября20

23г. 

Тема2.Тематическийпрофориентационныйурок 
«Открой своѐ 

будущее»(введениевпрофори

ентацию) 

1 

3 21 
сентября20

23г. 

Тема3. 
Профориентационнаядиа

гностика№1 

«Мойпрофиль»иразборр

езультатов 

Тема3. 
Профориентационнаяд

иагностика№1 

«Моипрофсреды»ираз

боррезультатов 

1 

4 28 
сентября20

23г. 

Тема4.Профориентационноезанятие«Системаобразова

нияРоссии» 

(дополнительное образование, 

уровнипрофессиональногообразования,стратегии 
поступления) 

1 

5 5 октября 
2023г. 

Тема 5. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в сфере науки и 

образования»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта 

«Билетвбудущее»попрофессии учителя,приуроченная 

кГодупедагогаинаставника) 

1 

6 12 октября 
2023г. 

Тема6. 
Профориентационноеза

нятие«Россиявделе»(ча

сть1) 

(на 

выбор:импортозаме

щение,авиастроени

е, 

судовождение,су

достроение,лесная 

промышленность) 

Тема6. 
Профориентационнаяд

иагностика№2«Моиор

иентиры» и 

разборрезультатов 

1 

7 19 октября 
2023г. 

Тема 7. Профориентационное занятие 

«Россияпромышленная:узнаюдостижениястранывсфер

епромышленностии производства» 

(тяжелая промышленность, добыча и 

переработкасырья) 

1 

8 26 октября Тема8.Профориентационноезанятие«Пробую 1 



 
 

 
 

 2023г. профессию в сфере 

промышленности»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта 

«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:ме

таллург, 

специалистпоаддитивнымтехнологиямидр.) 

 

9 2 ноября 
2023 г 

Тема 9. Профориентационное занятие 

«Россияцифровая:узнаюдостижениястранывоб

ластицифровых 

технологий»(информационн

ыетехнологии,искусственный 

интеллект,робототехника) 

1 

10 9 ноября 
2023г. 

Тема 10. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в области цифровых 

технологий»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта 

«Билет в будущее» по профессиям на 

выбор:программист,робототехники др.) 

1 

11 16 ноября 
2023 г 

Тема11. 
Профориентационноезан

ятие«Россияв 

деле»(часть2)(нав

ыбор:медицина, 

реабилитация,генетика) 

Тема11. 
Профориентационнаяд

иагностика№3«Моита

ланты» и 

разборрезультатов 

1 

12 23 ноября 
2023г. 

Тема 12. Профориентационное занятие 

«Россияинженерная:узнаюдостижениястранывоб

ластиинженерного дела» 

(машиностроение,транспорт,строительство) 

1 

13 30 ноября 
2023г. 

Тема13.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофесс

ию винженерной сфере» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта 

«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:инженерконс

труктор,электромонтеридр.) 

1 

14 7декабря 
2023г. 

Тема14.Профориентационноезанятие 
«Государственное управление и 

общественнаябезопасность» 

(федеральная государственная, военная 

иправоохранительнаяслужбы,особенностиработыи

профессиив 

этихслужбах) 

1 

15 14декабря 
2023г. 

Тема 15. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в сфере управления и 

безопасности»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта 

«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:специалист 
покибербезопасности,юристидр.) 

1 

16 21декабря 
2023г. 

Тема16.Профориентационноезанятие-рефлексия 
«Моѐбудущее —моястрана» 

1 

17 11января Тема17.Профориентационноезанятие«Россия 1 



 
 

 
 

 2024г. плодородная: узнаю о 

достиженияхагропромышленногокомпл

ексастраны» 
(агропромышленныйкомплекс) 

 

18 18января 
2024г. 

Тема18.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофесс

июваграрной сфере» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта 

«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор: 

агроном,зоотехники др.) 

1 

19 25января 
2024г. 

Тема19.Профориентационноезанятие«Россияздоровая: 

узнаю достижения страны в областимедициныи 

здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, фармацевтика 

ибиотехнологии) 

1 

20 1февраля 
2024г. 

Тема20.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофесс

иювобласти медицины» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта 

«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор: 

врачтелемедицины,биотехнологи др.) 

1 

21 8февраля 
2024г. 

Тема21.Профориентационноезанятие«Россиядобрая:уз

наюо профессияхнаблагообщества» 

(сферасоциальногоразвития,туризмаигостеприимства) 

1 

22 15февраля 
2024г. 

Тема22.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофесс

ию наблаго общества» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта 

«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:менеджерпот

уризму,организатор благотворительных 
мероприятийидр.) 

1 

23 22февраля 
2024г. 

Тема23.Профориентационноезанятие«Россиякреативна

я:узнаютворческиепрофессии» 
(сферакультурыиискусства) 

1 

24 29февраля 
2024г. 

Тема24.Профориентационноезанятие«Пробуютворческ

уюпрофессию» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта 

«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:дизайнер,про

дюсери др.) 

1 

25 7марта 
2024г. 

Тема25.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофе

ссии»(часть 1) 
(учитель,актер,эколог) 

1 

26 14марта 
2024г. 

Тема26.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофе

ссии»(часть 2) 
(пожарный,ветеринар,повар) 

1 

27 21марта 
2024г. 

Тема27.Профориентационныйсериалпроекта«Билет 
вбудущее»(часть1) 

1 

28 28марта 
2024г. 

Тема28.Профориентационныйсериалпроекта«Билет 
вбудущее»(часть2) 

1 

29 4апреля 
2024г. 

Тема29.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофесс

иювинженерной сфере» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта 
«Билетвбудущее») 

1 

30 11апреля 
2024г. 

Тема30.Профориентационноезанятие«Пробую 
профессиювцифровойсфере» 

1 



 
 

 
 

  (моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта 
«Билетвбудущее») 

 

31 18апреля 
2024г. 

Тема 31. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в сфере 

промышленности»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта 
«Билетвбудущее») 

1 

32 25апреля 
2024г. 

Тема32.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофесс

июв сферемедицины» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта 
«Билетвбудущее») 

1 

33 2мая 
2024г. 

Тема33.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофесс

иювкреативной сфере» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта 
«Билетвбудущее») 

1 

34 16мая 
2024г. 

Тема34.Профориентационноезанятие«Моѐбудущее 
— моя страна» 

1 

 


